
Макушка

Лоб

Затылок

Горло

Тимус

Грудь

Солнечное 
сплетение

Пупок

Лобок

Промежность

Ягодицы

22. Сахасрара

20. Аджна

18.

16. Вишуддха

14.

12. Анахата

10. Манипура

8.

6. Свадхистхана

4. Муладхара

2.


